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Zapomente na sladké sportovni napoje.
Izotonické napoje jsou vzdy stejné: voda,
par zakladnich elektrolytu, spousta

cukru, uméla sladidla ¢i barviva. Na
chvili uhasi zizen, ale télu skutec¢né nedodaiji to, co
potrebuje.

YODINA je jina. UpIné jina.

Vyvinuta na holistickych principech, je 100% pfirodni
napoj, ktery spojuje éistou pramenitou vodu s PLNYM
SPEKTREM ELEKTROLYTU, mineralnim bohatstvim
oceanu, betaGLUCAN™a bioaktivnim jédem z miliardu
let starého pramore. YODINA je navrzena k hydrataci a
k doplnéni, ochrané a regeneraci organismu.

NASLOUCHE] SVEMU
TELU, TVE TELO VI

Podpora stfevniho mikrobiomu. Stfrevni mikrobiom
hraje klicovou roli v nasem zdravi - vimunitni obrané,
traveni, regulaci hmotnosti, regulaci krve a v mnoha
dalSich procesech.

Priblizné 80 % nasi imunity je tvoreno ve stfevnim
traktu. Fermentované bakterie a kvasinky v nasem
napoji pomahaiji zlepsSovat traveni laktézy, pomahaiji
pri prijmu, udrzuji stfevni rovnovahu a podporuji
kolonizaci stfevni mikrofiéry.

Na télo se divame jako na celek, protoze vse je
vzajemné propojeno a zaroven na sebe navzajem
pusobi.

0d roku 2001 navrhujeme a vyvijime vSechny

nase napoje a doplnky stravy na zakladé téchto
holistickych principu zdravi. PUsobi na nékolika
urovnich soucasné. Pri ovlivihovani jednoho procesu
nebo organu v téle nelze zanedbat ostatni, jinak by
se télo vychylilo z rovnovahy.

Velmi dulezité je také davkovani. Nic by se
nemélo prehanét.

Proto dodavame télu ziviny v mnozstvich, ktera je
schopné zpracovat bez zbytkU a bez zatizeni.

KOUPIT ONLINE
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Proc je jod tak dulezity?

« Nezbytny pro Stitnou zlazu,
ktera ridi metabolismus,
hormony a energii.

+ Podporuje vyvoj mozku,
soustredéni a koncentraci.

- ZvySuje energeticky
metabolismus a pomaha v boji s [
unavou.

+ Posiluje nervovy systém a
celkovou vitalitu.

YODINA - Spickova hydratace. Pro vase
zdravi, regeneraci.

YODINA obsahuje PLNE SPEKTRUM 82 bioaktivnich
minerald a stopovych prvkd v poméru shodném

s lidskou krevni plazmou. Na rozdil od béznych
izotonickych napoju YODINA nekonci jen u sodiku a
drasliku. Dodava také horcik, vapnik, jéd, zinek, selen,
méd, bor, zelezo, fosfor a desitky dalSich esencialnich
stopovych prvku, které vase télo skutec¢né potrebuje.

* AZ 92% vstrebatelnost, na rozdil od pouhych ~3
% u anorganickych minerala.
* Prirozené obnovuje hydrataci a predchazi

Moderni strava Casto
nedostatek jodu neresi. YODINA |
jej dodava v nejprirozenéjsi, '

kiFecim. L L .
- Podporuije kosti, klouby, metabolismus anervovy  Siin€ a bioaktivniforme.
system. Skuteéné benefity v kazdé

lahvi

« RychlejSi regenerace &
prevence kreci

« LepSi traveni & snizeni zanétu

« Silnéjsi kosti, klouby &
chrupavky

« Kvalitnéjsi spanek, vice energie
& mentalni jasnost

« Imunitni podpora diky
betaGLUCAN™

+100% denni davka bioaktivniho
jodu pro zdravou Stitnou zlazu

- Organické, veganskeé, bez cukru
& s nulovym glykemickym

betaGLUCAN™ - pfrirozena podpora imunity
YODINA je obohacena nejucinnéjsi formou
betaGLUCANu™, pfirodniho polysacharidu znamého
svou schopnosti posilovat imunitni systém. Pomaha
télu branit se infekcim, snizuje Unavu a zvysuje
odolnost pfi fyzické i psychické zatézi. Aktivuje
makrofagy a pfirozené zabijacké (NK) buriky,

které rozpoznavaji a ni¢i bakterie, viry a nadorové
bunky. Proto je povazovan za nejsilngjsi prirodni
imunomodulator.

950 m pod povrchem
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Bioaktivni jod - prastary zdroj, moderni sila
Kazda lahev YODINA obsahuje 150 pg bioaktivniho
jédu - presné 100 % doporucené denni davky. Tento

jod pochazi z miliardy let starého pramore, hermeticky indexem

uzavieného hluboko v zemské kure. Je Cerpan z . ...

hloubky 950 m pomoci vrtu dosahujiciho 1850 m, coz YODINA - vice nez napoj.

zaruéuje jeho vyjimeénou &istotu a silu. Hydratace, ochrana,
regenerace, zdravi.

BIOACTIVE WATER

PLNE SPEKTRUM ELEKTROLYTU.
PLNE SPEKTRUM ZIVOTA.

betaGLUCAN™
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ENERGIE, PROPO]ENI
ATA]EMSTVI i
DLOUHYCH NOCI

v v

Zustat svézi béhem nocnich hrani je klicové. Jak ti
s tim pomaha Alcohol Killer?

Stal se mym malym zakulisnim tajemstvim. Tradicni
energetické napoje mé nikdy nelakaly - jsou moc tézké
a pIné cukru. Alcohol Killer je jiny. Pomaha mi vydrzet
dlouhé noci a nejlepsi na tom je, probudit se dalsi rano
bez pocitu, Zze jsem UpIné zniceny. Je lehky, Setrny k
zaludku a funguje se mnou, ne proti mné.

Jak ses viastné dostal k DJ-ingu a co té stale Zene
dopredu i po noci plné seta?

Zacinal jsem v malém baru ve svém rodném meéste.
Dobry kamarad byl DJ a parkrat mé nechal postavit
se za pult. Od té chvile to prosté zapadlo - zacal
jsem trénovat doma a pak hrat na mensich party pro
pratele. Nejdriv to byla Cista zabava, ale Casem se z
toho stala skutec¢na vasen. Co mé drzi i po dlouhé
noci? Jednoznacné energie z publika. Kdyz vidis lidi
usmivat se, hybat se a spojovat se s hudbou, dodava
ti to palivo. To propojeni mé drzi na nohou a nuti hrat
jeste vic.

Je vystoupeni, na které nikdy nezapomenes?
Rozhodné letni festival, kde mi uprostred setu

zacalo lit jako z konve. Normalné bys Cekal, ze lidé
uteCou schovat se, ale stalo se presné opacné - dav
Silel. VSichni tancili jeste vic, pédium ozilo v desti a
atmosféra byla elektrizujici. Byla to Cistd magie a nikdy
na to nezapomenu.

Jak si udrzujes energii, kdyz hrajes az do svitani?
Trik zaCina uz béhem dne - snazim se Setfit energii,
dat si néco lehkého k jidlu a odpocinout si pred
vystoupenim. V noci jsou klicové voda a pohyb, ale
Uplné nejvic mé nabiji propojeni s publikem. Nékdy

si dam i Alcohol Killer - hlavné kdyz vim, ze musim
hned druhy den cestovat nebo zase brzy hrat. Pomaha

mi rychle se zotavit bez tézkého pocitu. LUIS DE MARK

Mas néjaké ritualy po naroéné noci? DJ a Producent
Kdyz se kone¢né dostanu domu, potrebuiji chvili
Uplného klidu. Sprcha, malé jidlo, mozna néjaka ticha
chill-out hudba - nebo nékdy Uplné ticho. Kratké
odpojeni mi pomaha znovu se srovnat.

Mas oblibenou prichut nebo zpusob, jak ho pit?
Vidycky vychIazen\'/ pFl'mo z plechovky Citrusové

nechutna uméle.

Daming
pdtition

Moderni a atraktivni design v Animeé %tylu pro mladsii starsi
generace, vyrobenyv-kombinaci z vybranych vysoce kvalitnich
prirodnich ingredienci. Obsahuji vitaminy skupiny B a unikatni BG
ACTIVE IMMUNE COMPLEX®, ktery aktivuje a posiluje priroz
obranny mechanismus téla - v synergii se silnymi antioxigd
protizanétlivymi Gcinky pro kazdodenni vyzivu. Obsahuji'e

cukru nez bézné napoje. Q
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betaGLUCAN™
esencialni ziviny
vitaminyC &B

Byl moment, kdy té Alcohol Killer opravdu
zachranil?

Ano, bez debat. Mél jsem tfi vystoupeni ve tfech
méstech béhem tfi po sobé jdoucich noci. Na tfeti noc
jsem byl Uplné vycerpany. Po setu jsem si dal Alcohol
Killer, podarilo se mi par hodin spat a probudil jsem se
prekvapeny, Ze zase normalné funguji. Bez ngj bych
byl UpIné vyfizeny.

Kdyby byl Alcohol Killer hudebni zanr, jaky by to byl
aproc?

Rekl bych néco mezi deep house a funkem. Ma

ten staly groove - nikdy moc, ale vzdycky dost,

aby energie plynula. Pfesné jako Alcohol Killer -
nepracuje proti tobé, ale jde s tebou pfirozené.

CAS STRIZLIVOSTI
alcoholkiller.com

.
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HYDRATACMAIE |
PLAZOVE VOLE}BALISTKY

Co vas nadchlo na beach volejbalu a kde se citite
doma - na kurtu plazového volejbalu nebo v hale?
Na beach volejbalu mé nejvic nadchlo to, ze jsem
béhem celé hry neustale v kontaktu s micem,
zatimco v halovém volejbalu se bézné stane, ze se k
vam mi¢ béhem jedné vymeény vibec nedostane :D.
Kromé toho miluji na beach volejbalu i to, ze hlavni
turnajova sezéna se odehrava venku. | kdyz jsem
hrala mnoho let halovy volejbal, rozhodné se citim
doma pravé na pisku. Halovy volejbal mi dal dobré
technické a pohybové zaklady, ale uz si nedokazu
predstavit, Ze bych vymeénila pisek za tvrdy povrch :)

Ktery zazitek z beach volejbalu vam utkvél v
paméti nejvice?

Téch zazitku je vic, ale kdybych si méla vybrat jeden,
tak je to asi moment pred dvéma lety, kdy jsme

se s partackou probojovaly pres dvé kvalifikacni

kola na svétové tour - Beach Pro Tour Futures - v
italské Messiné na Sicilii. A hraly jsme na kurtu pfimo
na centralnim nameésti. Dvéma slovy bych tento
moment popsala — neskutec¢na radost a zazitek -
protoze to bylo poprvé, co jsme se obé zucastnily
hlavni soutéze série Futures na mezinarodni urovni.

Jaké podml'nky na pisku povazujete

Zameé to jsou urC|te horka a hluboky pisek. Patfim
mezi sportovkyné, které v téchto podminkach
potrebuji dostatec¢né hydratovat télo pfijimanim
raznych doplnku stravy. Minerdly, tedy elektrolyty,
jsou pro me zakladni vybavou na kazdy turnaj — a to
nejen béhem horkych dnu.

Co jite a pijete pred zapasem, abyste byla

na 100 % pripravena?

Plazovy volejbal je kondi¢né narocny sport a aby
bylo moje télo na sto procent pfipravené, potfebuje
mit dostate¢né zasoby energie. Proto je pro mé
dulezité jist zvySené davky sacharidu (ryze, téstoviny,
brambory) minimalné den pred turnajem a stejné tak
pit dostatek tekutin obohacenych o rizné vitaminy a
mineraly uz den ¢i dva pred turnajem. Objevila jsem
Bioaktivni vody aliver s 82 mineraly a zjistila, zZe jsou
pro mé idealni volbou.

Jak vam aliver Bioaktivni voda pomaha zvladat
horko a doplfovat tekutiny / hydratovat télo?
Diky AliveR Bioaktivni vodé s obsahem celého
spektra mineralu, jako je hor¢ik, vapnik a jod, zvladam
horko na kurtu i mimo néj mnohem Iépe, protoze mi
nahrazuji vypocené mineraly. Mam minimalni vyskyt
svalovych kreci, rekla bych, ze témér zadny. A co
pocituji nejvic - uz nemivam energetické vykyvy
béhem dne, tzn. energie mijen tak z ni€eho nic
neklesne a necitim se malatné.

Jaké benefity téchto vod pocitujete nejvic?

« Bioaktivni voda - Calcium (s obsahem vitaminu
B, vapniku a dalSich): mam mnohem mirngjsi
prubéh béznych nemoci - nachlazeni / chfipky.
Navic mi zajistuje, Ze se mi pfi sportovnich
vykonech ¢i trénincich nevyplavuje vapnik z kosti.

- Hor¢ikova voda a voda obohacena o jod: pri
pravidelném uzivani pocituji minimalni vyskyt kreci
a svalového vycerpani a celkové lepsi energetickou
rovnovahu v téle.

* Probiotické a prebiotické vody citim, ze mém

Ktera prichut vam nejvic pfipomina léto a
plazovou atmosféru?

Mam hned dva favority - vody s probiotiky a
prebiotiky: pfichut pomeran¢-mango na bazi
vodniho kefiru a prichut lesni ovoce. Jsou to
nejoblibené;jsi prichuté i mych znamych, takze je
viele doporucuiji i vam.

v v v 7,

Byl to jeden zapas pravé béhem této letni sezény,
kde se spojilo horko s hlubokym piskem a zvySenou
fyzickou zatézi. Méla jsem pocit, ze jsem prijala
dostatek tekutin a minerald, ale tentokrat to
nestacilo. BEhem tretiho zdpasu dne, kdy teplota
stoupla az na 34 °C, jsem zacCala dostavat svalové
krece. Nejprve to vypadalo nevinné a doufala jsem,
ze to .rozchodim®, protoze se mito bézné nestava.
Opak byl pravdou - ve druhém setu jsme musely
zapas ukoncit, protoze krece zesilily a branily miv
plynulém pohybu po pisku. Nastésti mé zdravotnice
dala dohromady diky vysokym davkam mineralt

a elektrolytd a druhy den jsem byla schopna
pokracovat v turnaji. Od té doby si davam pozor,
abych si nenechala dojit zasoby Bioaktivnich vod
nékolik dni pfed turnajem.

Je pro vas hydratace vic o energii, nebo i o
koncentraci a psychické pohodé?

Hydratace je pro mé jak o energii, tak o koncentraci
a psychické pohodé. Abych mohla po ranu
plnohodnotné fungovat - at uz na tréninku nebo v
praci — a zaroven byla i v psychické pohodé, je pro
mé dulezité pfijmout kromé Cisté vody i dostatek
minerald. Cista voda sice hydratuje buriky, ale sama
0 sobé neobsahuje mineraly, které télo energeticky
dobijeji. Diky Bioaktivnim vodam s plnym spektrem
mineralu se téSim na kazdy naro¢néjsi den, protoze
vim, Ze mam po ruce to, co mé télo nejvic potrebuje.

Jaky by byl vas ,,zlaty hireb” argument, proc¢
doporucit Bioaktivni vody mladsim hrackam?
Jak uz jsem naznacila vyse, spravna hydratace

je pro mé klicovym prvkem pfi pravidelné fyzické
zatézi. Pokud se chcete citit pIné energie, podavat
soustredény vykon a zaroven se vyhnout zbytecnym
zranénim ¢i slabym chvilim pfimo na kurtu, pfibalte
si s sebou na kazdy trénink ¢i zapas alespon jednu
Bioaktivni vodu. Vase télo vam za to podékuje :)

KRISTINA HARMAN
Reprezentantka v beach volejbalu

«vlUM VITALIZING DRINK SHOT
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BEZ PRIDANEHO CUKRU
A BEZ SLADIDEL

Toto je vyjimecny multifunk¢ni dopinék stravy ve
formé sirupu, ktery puUsobi souc¢asné na klicové
organy téla - ma pozitivni vliv na strevni trakt,
protoze pravé tam se tvori az 80 % imunity.
Zaroven pusobi na jatra, slezinu, zluénik a slinivku.

Kazda davka obsahuje vlakninu, zazvor, vitamin
D3 a betaGLUCAN™ pro posileni a aktivaci
imunitniho systému, stejné jako ostropestrec
mariansky, koren pampelisky a vitaminy B a C.

Ma nizky glykemicky index, a proto je vhodny také
pro diabetiky.

PRIRODNI ZDROJ 82 BIOLOGICKY
VYUZITELNYCH MINERALU A
STOPOVYCH PRVKU

Pramenité horska voda obohacena o 82 bioaktivnich
minerald a stopovych prvku z hlubin oceanu,

které jsou nezbytné pro spravné fungovani celého
naseho téla. VSichni mluvi jen o vapniku a horc¢iku,
ale existuji i dalsi mineraly velmi dulezité pro nase
zdravi - napriklad jéd, mangan, zelezo Ci bér. Stopy
téchto minerall jen stézi najdete ve vétsiné vod nebo
nealkoholickych napojich, a ¢asto ani v doplncich

stravy.

Nas mineralni komplex pochazi z organického zdroje
a ma az 92% biologickou dostupnost (tj. do jaké
miry a jak rychle muze byt latka v téle vstfebana a
vyuzita). Bézné pouzivané anorganické mineraly maji
dostupnost pouze kolem 3 %. Zbytek se mlze ukladat
v téle a vytvaret ledvinové ¢i mocové kameny.

Protoze Bioaktivna voda je BEZ CUKRU a BEZ
SLADIDEL, je vhodna pro kazdého, kdo dba na zdravy
zivotni styl a pecuje o své télo, zdravi ¢i krasu. Diky
nulovému glykemickému indexu je také velkym
prinosem pro diabetiky - pFinasi jim skvélou chut,
hydrataci a potrebné ziviny.

%% E KOUPIT ONLINE

spacelabdrinks.com



Co vas vedlo k ticasti na tak naroéném horském
cyklistickém zavodeé ,,MAXXIS BIKE Transalp”?

Muj dlouholety obchodni partner védél, ze uz od miadi
rad sleduji Tour de France a cyklistiku obecné. Prisel

s napadem, ze bychom se mohli zuc¢astnit zavodu
Transalp. Z Rakouska do Italie - 500 km s prevySenim
17 000 m. To je poradna vyzva.

Jak jste se na tento zavod pripravoval?
Musel jsem zapracovat hlavné na fyzické
kondici. Pro mé to byl test vytrvalosti a

pevné vule, vzdyt to byly moje prvni zavody.
Ale méli pravdu, kdyz fikali, ze je to zaroven
Uzasny zazitek plny ,dechberoucich vyhledu”.
Nakonec, jsme tam jeli proto, abychom si to
uzili a prekonali sami sebe.

TRAVELER

TSA Complic

S ¢im jste se musel pFi pripraveé vyrovnat?
PFi mé asketické postavé to byla hlavné
otazka, jak si udrzet dostatek energie, aby

meé vykon nevycerpal zevnitf. A samoziejmé
také, abych kvuli kifecim nepriSel o moznost
dojet do cile. Vidél jsem, jak mnoho zavodniku
skoncilo prfedCasné - vycerpani, v bolestech
nebo zranéni. Staci chvilka nepozornosti Ci
Unava a muze snadno dojit k nehodé.

ALCOHOL /3G
KILLE

naruraLPWay To DETOX YoUR BODY

Jak jste to vyresil?

faze zavodu - prudka stoupani, kdy jsem musel
sahnout hluboko do svych rezerv a spolehnout se
na pevnou vuli Slapat dal. Konzultoval jsem také s
odbornikem, co bych mél délat z nutri¢niho hlediska.

©2019 Allrights reserve d
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@ Electrolytes

82 BIOA’VE MINERALS & TRACE ELEMENTS + betaGLUCA N

Jak vypadal vas zavodni den z pohledu vyzivy?
Do autobusu, ktery nas vezl na start, jsem si pripravil
l&hev s kompletnim spektrem elektrolytu aliver

s vapnikem, jako hlavni slozkou, aby se mi béhem
vykonu neodvapnovaly kosti. V cili mé uz ¢ekala
l&hev s kompletnim spektrem elektrolytu aliver
Usecich traté jsem mél pripravené SHOTY
ALCOHOL KILLER, které mi dodavaly energii
a zaroven zklidhovaly Zaludek - coz je u jinych
sportovnich gelu spiS naopak.

Co myslite kompletnim spektrem
elektrolyta? A Alcohol Killer? Neni jen na
odbouravani alkoholu?

Sam jsem byl prekvapeny. Dozvédél jsem se a
oveéril si, ze tyto shoty pouzivaji i ultramaratonci
a triatlonisté. Je vyvinuty na holistickych
principech a spolupracuje s nasim télem.
Pokud jde o ,elektrolyty” bézné dostupné na
trhu, ty v podstaté obsahuji jen 4 mineraly.
Kompletni elektrolytovy komplex znacky aliver
jich ale obsahuje az 82. Jak jsem se dozvédél,
kosti se skladaji z 12 zakladnich mineralt a 64
stopovych prvku, takze je logické, Ze je potreba
vSechny tyto elektrolyty doplnovat. Zajistuji,
aby pfistitny hormon nezacal odvapnovat kosti.

A jaké byly vase osobni zkusenosti s timto
komplexem minerali?
Byl jsem prijemné prekvapeny, ze jsem béhem
zavodu nemél ani svalovou horecku, ani fyzickou
slabost. VSechno fungovalo presné tak, jak mi
vysvétlili. Dokonce bych Fekl, Ze jsem zavod dokoncil s
pozoruhodnou lehkosti az do cile.

Jak se vam libil zavod MAXXIS BIKE Transalp?
Téchto zavodu jsem se zducastnil uz podruhé. Opravdu
jsem zazil dechberouci vyhledy. Ted' se uz pfipravuiji
na dalsi zavod - TransPyr C2C.

.....

RASTISLAV CANIK
amatérsky cyklisticky zavodnik

J Denni vitalita

/ Podpora jimunity
\/ Antioxidac¢ni vzpruha
\/‘ Vegan

/ Bez lepku

alive®
SuperGreens

+full'spectrum electrolytes

LL SPECTRUM
\ILY NUTRTION

82 BIOACTIVE MINERALS & TRACE ELEMENTS + betaGl ”

J Zdravé srdce
\/ Energiea
\/ Podpor

J Vegan

J Bez lepk

IMMUNE SYSTEM

HYDRATION

Sih perRed

FULL SPECTRUM
DAILY NUTRTION

+ betaGLUCAN

SuperGreens & SuperRed

PRIRODNIi SuperHRDINOVE
PRO NASE ZDRAVI

Spojuji to nejlepsi z prirody s moderni védou na
podporu zdravi stfev, metabolismu, energie, imunity
a celkové vitality. Obé receptury jsou navrzeny pro
dnesni uspéchany zivotni styl a nabizeji jednoduchy
zpusob, jak dodat télu to, co opravdu potrebuje.

Diky jedineCné smési ovoce, bylin a esencialnich
Zivin poskytuji pfirozeny povzbudivy ucinek, ktery
skutecné pocitite.

Nabiti silou prirody

Kazda smeés obsahuje superovoce, zelené rostliny,
botanické extrakty, vitaminy, Siroké spektrum
bioaktivnich elektrolytu, pre- a postbiotika, vidkninu
a morskeé rasy. Spole¢né tyto slozky vytvareji silnou
synergii, ktera podporuje télo i mysl, pomaha vam
zustat aktivnimi, soustfedénymi a vyrovnanymi

po cely den. Stac¢i smichat odmeérku s vodou

nebo smoothie a doprat si osvézujici denni davku
antioxidantu, vitaminua a pfirodni rostlinné sily. Je to
chutny a prakticky zpUsob, jak pe€ovat o své zdravi
kazdy den. Se SuperGreens a SuperRed muzete
snadno zaclenit wellness do své kazdodenni rutiny.



Po vstupu do gastrointestinalniho traktu se alkohol
rychle vstrebava do krevniho obéhu a dostava se

do kazdé bunky téla. 20 % se metabolizuje v jatrech

- molekuly alkoholu jsou odbouravany nékolika
enzymy, zejména alkoholdehydrogenazami (ADH),
aldehyddehydrogenazami (ALDH), katalazou a
monooxygenazou, stejné jako enzymatickym
systémem MEQS. Alkohol oxiduje pomoci ADH a méni

NOVA GENERACE

ZRYCHLETE SVUJ] METABOLISMUS, ODSTRANTE
ALKOHOL Z KRVE AZ O 62 % RYCHLE]I

se na acetaldehyd (AA), ktery je extrémné toxicky
nejen pro jatra, ale i pro vSechny ostatni lidské organy
a buriky. ALDH podporuje dalSi oxidaci a méni jej na
acetat, ktery se déale zpracovava.

V malych davkach a pfi pomalém piti se alkohol
metabolizuje s minimalnim negativnim dopadem

na organismus. Naopak rychla konzumace velkého
mnozstvi alkoholu zpUsobuje hromadéni vysoce
toxickych metabolitu alkoholu (acetaldehyd, LDL
cholesterol, triglyceridy a volné radikaly), které mohou
dlouhodobé vést k vaznym metabolickym porucham
a poskozeni organu, a tim negativne ovlivnit zdravi.
Pokud se navic alkohol konzumuje na prazdny
zaludek, okamzité se vstfebava pres zaludecni sténu,
coz poskozuje mozek a nervovy systém.

Alkohol je nejéastéji uzivany toxin, ktery lide
védomé p¥ijimaji.

Otrava alkoholem zpUsobuje nerovnovahu v téle a
blokuje vstrebavani vitamint, mineralt a dulezitych
prvku, které se podileji na biochemickych procesech.
Proto mnoho lidi trpi negativnimi ucinky alkoholu,
znamymi jako ,kocovina“ — bolest hlavy, zaludec¢ni

nevolnost, ztrata chuti k jidlu, zvraceni, bolest o¢i,

HYDRATACE & VYKONU

Zapomente na bézné iontové napoje. Jen 2 nebo 4
elektrolyty (napf. draslik & sodik, hof¢ik & vapnik) znéji
jako dost? Uvédomte si, ze naSe kosti jsou tvoreny z
12 esencidlnich minerall a 64 stopovych prvka! Navic
vapnik a horcik jsou antagonistické mineraly, které by
se nemély uzivat soucasné.

Praskové smési alive® Full Spectrum Electrolytes
nové definuji hydrataci, regeneraci a vykon. Prinaseji
néco mnohem silngjsiho: kompletni spektrum

82 bioaktivnich minerall a stopovych prvkd,
zkombinovanych s betaGLUCAN™ pro pfirozenou
podporu imunity. Jsou uréeny pro sportovce,
profesionaly i vSechny, kdo chtéji své télo zasobovat
chytre - tyto prasky jsou skutecnym upgradem
moderniho wellness.

Tri cilené receptury pro vase potreby

Horcik -esencialni mineral pro uvolhovani energie,
regeneraci svall a rovnovahu nervového systému.
Pomaha proti unavé, predchazi kfe¢im a podporuje
vydrz pfi intenzivni zatézi. Skvély pomocnik i pro
kvalitnéjsi spanek.

alive®

Full Spectrum
Electrolytes

| MAGNESIUM |

NORKOUT
NG WORKOUT

”sz BIOA

Vapnik - v kombinaci se vdemi stopovymi prvky je
zasadni pro silné kosti, pruzné klouby a spravnou
funkci svall. Prispiva k dlouhodobé odolnosti, rychlejsi
regeneraci a je obzvlast dulezity pro aktivni zivotni
styl.

Bioaktivni jod - pochazejici z miliardy let starého
praoceanu, je nezbytny pro zdravi stitné zlazy,
metabolismus, soustfedéni a duSevni jasnost.
alive® jej prinasi v jeho nejcistéjsi a nejsilnéjsi
prirodni formé.

Proc je Full Spectrum dulezité

Bézné iontové napoje nebo doplnky kon&i u sodiku a
drasliku - hlubsi potreby téla vSak zUstavaji nepokryty.
alive® prasky doplnuji vas systém o horcik, vapnik,
jod, zinek, selen, méd, bor, zelezo, fosfor a desitky
dalSich minerall - presné v takovych pfirodnich
pomeérech, v jakych se nachazeji v lidské krevni
plazmé. Diky tomu jsou mnohem Uc¢inné;jsi pfi obnové
rovnovahy. S biologickou dostupnosti az 92 % se

tyto ziviny vstfebavaji podstatné I1épe nez bézné
anorganické mineraly - vase télo je tak muze vyuzit
tam, kde jsou nejvice potreba.

Pevnost kosti
Regenerace svalu
Dlouhodoba vitalita
Vegan

Bez lepku

” =
all o &

Full Spectrum
Electrolytes

=1jcALCIUM |

VORKOUT
G WORKOUT

NERAI.S & TRACE ELEMENTS + betaGLUCAN

celkova Unava, slaba koncentrace ...

ALCOHOL KILLER pomaha obnovit metabolickou
rovnovahu téla a posiluje jeho prirozeny detoxikacni
proces.

V lednu 2001 jsme vyvinuli prvni napoj v historii, ktery
dokazal eliminovat alkohol z lidského téla. BEhem
tfi let jsme napoj testovali, pripravili marketingovy
koncept a hledali vhodny nazev, ktery by byl snadno
pochopitelny po celém svéte. Vytvorili jsme napoj,
ktery je detoxikacni, regeneracni a vitalizujici. Je
vhodny pro kazdodenni konzumaci diky svym
pozitivnim Gcinkdim na organismus - nejen jako
prostredek proti kocoviné. Podle testl provedenych
v akreditované laboratofi dosahl ALCOHOL KILLER®
vyjimecnych vysledku:

83 % antioxida¢ni aktivita

14 % antiradikalova aktivita
26 % ochrana DNA

Sila betaGLUCAN™

Kazda davka je obohacena o betaGLUCAN™, prirodni
polysacharid znamy jako jeden z nejsilngjsich
aktivatortd imunitniho systému. Pomaha télu branit
se proti infekcim, podporuje odolnost pfi fyzické i
psychické zatézi a snizuje unavu. Aktivaci makrofagu
a pfirozenych zabijackych bunék posiluje vlastni
obranné mechanismy téla. Diky tomu je mnohem

vic nez jen elektrolytovy doplnék - je to skute¢na
bunécna ochrana.

Hydratace, ochrana & regenerace v jednom
alive® praskové smési nejen hasi zizen - obnovuji
hydrataci, predchazeji kfe¢im a optimalizuji
regeneraci. Podporuji kosti, klouby, svaly, nervovy
systém i metabolismus, zaroven zlepSuiji kvalitu
spanku a dusevni svézest. Jsou veganské, bez cukru
a s nulovym glykemickym indexem, takze dokonale
zapadaji do moderniho, zdravého zivotniho stylu.

At uz tvrdé trénujete, zotavujete se ze stresu nebo
prosté chcete podpofit své kazdodenni zdravi - alive®
Full Spectrum Electrolytes nabizeji Cisté, ucinné a
prirodni reseni.

Alive® Full Spectrum Electrolytes - hydratace,
energie & imunita v kazdé odmérce. Protoze vase
télo si zaslouzi vic nez jen cukrovou vodu.

alive®

Full Spectrum
Electrolytes
BIOACTIVE IODINE

PRE WORKOUT
JRING WORKOUT

82 BIOACTIVE MINERALS & TRACE ELEMENTS + betaG T




Nase filozofie

ZDRAVI JE TO, NA CE

OPRAVDU ZALEZI

Kdyz jsem se rozhodl vytvofit nas prvni napoj - napoj,
ktery by pomohl Iépe metabolizovat alkohol - moje
volba byla jasna. Chtél jsem lidem prinést napoj
mnohem vysSSi kvality nez bézné napoje. Prilis Casto
vidime, jak velké korporace odchazeji od poctivého
femesla; zacinaji se soustredit na maximalizaci ziskU
pro akcionare a nakonec nahrazuiji kvalitu kvantitou
pouzivanim levnych surovin, umélych sladidel,
konzervantu a stabilizatoru.

Hledal jsem vlastni cestu - ¢asto trnitou, ale poctivou.
Nechtél jsem vyvinout jen dalsi bezduchy napoj. Chtél
jsem vytvorit napoj s dusi; néco, co nejen uhasi zizen,
ale prinese také zdravotni benefity a zaroven zazitek

z jedinecné a vyjimecné chuti. Zdravé prece nemusi
vzdy chutnat Spatné.

Mél jsem velké Stésti, Zze jsem vyrustal
obklopen a ovlivnén lékarniky, Iékafi,
biochemiky a Ié¢iteli tradiéni ¢inské
mediciny a ajurvédy, ktefi pomonhli
formovat muj pfistup k zivotu. Inspirovala
mé také nejstarsi kniha na Zemi - vice
nez 6000 let stary .I-ting, Kniha promén”.
Ta vysvétluje, Ze vSude kolem nas - stejné jako v nas
samotnych - musi existovat rovnovaha: rovnovaha
mezi energiemi Jin & Jang, sveétlem & tmou, v kazdém
aspektu zivota.

Snazil jsem se tuto starou filozofii prenést do nasich
napoju - pouzitim vybéru kvalitnich surovin, které

na biochemické Urovni pusobi v harmonii, a také
vyuzitim pramenité horské vody. Pfedevsim jsem se
vyhybal béznym surovinam, sladidlim, barvivim a
konzervantim. Jak dokazuji mnohé védecké studie

- jidlo muaze léc¢it. Dokaze télu vratit rovnovahu. Proto
vam preji:

NASLOUCHEJTE SVEMU TELU,
VASE TELO Vi™

IVAN DUCKO
CEO of SPACEIlab

N\

Moderni zdravy napoj, ktery spliuje “.-=
vSechna oc¢ekavani a potreby. . e
S jedineénym BG ACTIVE IMMUNE C\OMPLEX®, ktery 'v e

aktivuje a posiluje prirozené obranné mechanismy-téla
- v synergii se silnymi antioxidagnimi.a protizanétlivymi =/

ucinky pro kazdodenni vyzivu.

Slazeno ovocnymi stavami
Obsahuje viakninu

Koenzym Q10

Vitamin C a vitaminy skupiny B

BEZ PRIDANEHO CUKRU

BEZ SLADIDEL

Alkohol se v lidském téle metabolizuje odlisné -

v zavislosti na mnoha faktorech: véku, pohlavi,
hmotnosti, aktualnim fyzickém stavu, zdravotnim
stavu, stravé, mnozstvi alkoholu a jeho druhu.

ALCOHOL KILLER® nezabranuje opilosti
zpusobené nadmeérnou konzumaci alkoholu, ale
muze pomoci télu zpracovat jej efektivnéji.

AKTIVNE POMAHAME
ZVYSOVAT BEZPECNOST NA SILNICICH

Navzdory jeho ucinkiim, piti ALCOHOL KILLERu po
konzumaci alkoholu, v Zza&dném pfipadé neopravnuje
Fidit motorové vozidlo pod vlivem. Rizeni pod vlivem
alkoholu nebo jinych navykovych latek je neetické,
nelegalni a nebezpecné. Pred jizdou si zkontrolujte
hladinu alkoholu kvalitnim méficim pristrojem.
Pamatujte, ze kazdé méreni je vzdy pouze
orientacni.

Na zékladé testl a zjisténi BESIP Ceska republika
(Bezpecnost silnicniho provozu) i drahé mérici

PROMILE KALKULACKA
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betaGLUCAN |
coenzyme Q10 ?i
4 Vitamins &=

ORIES

JDED SWEETENERS - NO ADDED

betaGLUCA":)
coenzyme Q1
5 Vitamins

CAL
2 VITALIZING DRINK

pristroje v hodnoté nékolika stovek eur vykazovaly
odchylky az 80 % mezi jednotlivymi mérenimi.

Pouze jeden pfistroj prosel testem - DRAGER - ktery
pouziva i policie. Jeho vysledky jsou spolehlivé.

ALCOHOL BG KILLER® je schvalen Ufadem
verejného zdravotnictvi Slovenské republiky, EU,
¢.: BPOV0/1613/2005/Trs. v souladu s judikaturou
Soudniho dvora EU. Toto schvaleni je platnéiv
ostatnich ¢lenskych statech EU a zemich EHP*.
Splnuje standardy U.S. FDA*.

TENTO PRODUKT NENi URCEN K DIAGNOSTICE,
PREVENCI ANI LECBE JAKEKOLI NEMOCI.

8.4FL 0Oz /250ml

.
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KILLER
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TRAIN YOUR BRAIN

D1D YOU K80OW HOW OUR BR418 15
18CR3D1BLY 4W350M3?

YOU C48 R34D 7H15 M3554G3
W17HOU7 48Y PROBL3M.
4LCOHOL K1LL3R H3LP5 YOU 70 G37

CO87ROL 4F73R 4 H34VY 81GH7 48D 70
H4V3 4 GR347 MOR818G.

4LCOHOL K1LL3R 15 4LWA4Y5 08 YOUR

51D3.17 15 847URAL 48D 17 15 7H3
B357 D370X FOR YOUR BODY.

U53 YOUR P0738714L 70 7H3 M4X!
1FYOU L1K3 17 PL3453 5UPPOR7 U5

48D FOLLOW U5 08 FAC3B0O0OK 48D
18574GRAM.

H48GOV3R 15 OV3R.

BEHEM PARTY

Soucasné uziti KILLERu a alkoholu nepokazi zabavu,

ale snizi negativni U€inky alkoholu na vase télo.

PRED SPANKEM
A RANO

Prispéje k lepSimu spanku, béhem kterého
se vétsSina alkoholu odbourava. Diky rychlejsi
metabolizaci dokaze vase télo zpracovat a zbavit
se zbytkového alkoholu mnohem rychleji - a tim
vyrazne snizuje priznaky alkoholového .dojezdu”
nasledujici rano.

PO TEZKEM JIDLE

Pusobi jako dokonalé prirodni digestivum.

POI-IYB MAME Vv GENEGH ALE
ZAPOMINAME NA KLICOYE DETAILY
- JAKO JE DECH A MINERALY

Jak ses dostal k fyzioterapii?

K fyzioterapii jsem se dostal vlivem okolnosti a diky
sympatiim k pohybu, které mély kofeny v tom, ze

otec byl vzpérac v Dukle Tren¢in a odjakziva nas vedl
k pohybu. Na stfedni Skole mé navic bavila vyziva a
biologie, coz s tim souvisi. Fascinovalo mé lidské télo a
pohyb, a tak jsem se k tomu dostal.

Byl néjaky zlomovy bod, ktery té k tomu prived|?
Tézko Fict, jestli tam byl jeden zlomovy bod. Spis to
byla série uvédomeéni, ktera se poskladala dohromady.
Radost z prace prisla az realnou praci s lidmi.

Jak vypada tvuj pracovni den?

MUj pracovni den je pestry. VétSinou spociva v cviceni
s lidmi, uvadéni je do svéta pohybu a informovani o
tom, co jim v kazdodenni aktivité chybi. Cast dne tvori
i manualni terapie - napfiklad mobilizace, masaze,
barnkovani a podobné techniky.

Jaké chyby délaji lidé po tvé navstévé?

Casto ignoruji nebo nezaénou praktikovat zakladni
prvky dulezité pro zménu - napfiklad praci s dechem
nebo pravidelné zapojovani pohybovych prvku do
kazdodenniho zivota. Tim padem si neosvoji spravné
stereotypy a jejich nervova soustava se nenauci
prospésné vzorce, které by podpofrily celkovou zmeénu
a zlepseni.

Jak se staras o svou regeneraci?

Priznavam, ze moje péce o regeneraci by mohla

byt lep&i, zejména pokud jde o spanek. Casto si
nedopravam dostatek kvalitniho odpocinku, protoze
mam i jiné casoveé narocné zajmy. Snazim se hybat, jist
kvalitni stravu, doplnovat mineraly a prospésné latky,
ale nenito vzdy idealni. NejlepSi regeneraci je pro mé
Cas s partnerkou.

Cim jsou pro Tebe vody aliver?
Prinaseji mi komfortni a pestrou formu hydratace.
Jsou jedinecné, protoze obsahuji 82 minerall - tedy
to, co moje télo opravdu potrebuje. Oceniuiji, ze vétsina
z nich neobsahuje cukr ani uméla sladidla. Rad je
davamii klientL"Jm jako odménu po tréninku
dostanou lizatko, ja jim dam vodu, ktera jim
pomuze s hydrataci a mineralizaci.

Doporucujes vody od SPACElabs Drinks
svym klientim?

Ano, doporucuiji. Védi, Ze je sam piju, a uz jen
to, Ze jim je davam jako odménu, je formou
doporuceni.

Co ti prinaseji vody aliver?

Prinaseji mi nutri¢ni benefity a rychlou,
praktickou formu hydratace. Vyuzivamje
hlavné na vyletech, kdy se vezmu dvé, tfi
flaSky a mam je po ruce vzdy, kdyz potrebuiji.

Mas oblibeny variant vody?

Ano, nejradéji mam fermentované vody od
aliver - s prichuti lesnich ploda a také novy
variant s mangem. Obsahuiji sice trochu cukru,
ale chutové mi nejvic vyhovuiji a potésii moje
chutové bunky.

Vzpomenes si na moment, kdy jsi

pocitil dulezitost hydratace a dopInéni

elektrolyti na viastni kGizi?

Potrebu hydratace a mineralizace citim pomérné
¢asto, vzhledem k tomu, Ze mam rad pohyb.
Naposledy se mi to stalo predevcirem po tréninku,
kdyz jsem v obchodé pocitil, Ze omdlim, a musel jsem
se napit dZzusu, ktery jsem si pravé koupil.

Jak rychle se citis zpét ,,ve formé" po cviceni Ci
fyzioterapii s klientem?

Po tréninku nebo cviceni s klientem se citim v
poradku hned, protoze mé to bavi a pfinasi mi radost.
Samoziejmé nékdy to zalezi na klientovi — néktefi umi
¢lovéka svym pristupem vyc¢erpat. Pokud jsem ale s

FILIP FERIANEC
fyzioterapeut

klientem i fyzicky aktivni, ocenim potom néjaky protein
nebo doplnék s elektrolyty a mineraly.

Které vody jsou podle tebe nejprinosnéjsi pro tebe,
klienty nebo pratele?

NejpFinosnéjsi jsou pro mé vody s obsahem Siroké
Skaly minerall a betaglukanu, hlavné po
tréninku nebo béhem néj, protoze podporuiji
hydrataci.

vapniku spis na regeneraci svalt, nebo

na celkovou vitalitu?

Vnimam ucinek nejen na regeneraci svald,
ale i na celkovou vitalitu, protoze podporuiji
¢innost nervové soustavy a nervosvalovou
komunikaci, a tim i celkovou vitalitu.

Co by mohl byt Tvdj ..zlaty hreb”
argument, pro¢ doporucit Bioaktivni
vody klientiim, pratelim, rodiné?

Jsou funkéni a libi se mi celkovy koncept a
pristup jejich tvlreu :)
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Vitamin C & A
NO SUGAR
NO SWEETENERS 5
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VEDCI PRACUJICI PRO FBI

POTVRDILI, ZE TO FUNGU]JE.

Jak to celé zacalo?

Vyrustal jsem ve vzdélané roding, moje maminka
byla prodékankou Farmaceutické fakulty Univerzity
Komenského. Nase napady jsme pravidelné
konzultovali s rodinou a prateli, mezi nimiz byli 1ékafri,
farmaceuti a biochemici. Abychom zajistili kvalitu
produktu, béhem let jsme smichali a otestovali stovky
vzorkU. VSechny naSe postupy a experimenty byly a
jsou provadény podle platnych a pfisnych standardu,
které dnes plati v medicinském, farmaceutickém a
potravinarském pramyslu.”

Proc je tento napoj tak Géinny?

Vzdy hledame pfriciny problému. Vytvofili jsme slozeni,

které spolupracuje s metabolismem a pomaha télu
rozkladat alkohol a detoxikovat se. Nasim cilem bylo
vytvorit produkt, ktery pomuze télu detoxikovat se

co nejrychleji samo - bez toho, aby mu zpUsoboval
dalsi Skody. Chceme, aby si nasi zakaznici mohli uzivat
alkohol a zadbavu, ale zaroven byli druhy den v praci
produktivni.””

Zminil jste také traveni a jatra

- takZe to neni jen pro ty, kdo
nadmeérné piji?

Mytvorili jsme osvezujici nealkoholicky
napoj, ktery nejen pomaha zmirnovat
priznaky kocoviny, ale prokazatelné také
Ucéinné napomaha prirozené resit travici
problémy. D4 se stejné dobre pouzit jako
prostredek pfi podrazdéném zaludku,
nejen k prevenci kocoviny. Nas napoj
obsahuje priblizné o0 40 % méné cukru
nez prameérny napoj, takze je idealnim
pfirodnim digestivem.”

Jak probihalo testovani tohoto
produktu?

.Nase prvni testy jsme provedIi na
Slovensku. Rychle jsme si ale uvédomili,
Ze mnoho lidi ani poradné nevi, kde
Slovensko lezi. Proto jsme zacali hledat

7

RESENI PRO SPICKOVE SPORTOVCE
PRI DLOUHODOBE BOLESTI SVALU

Pane Soldane, béhem své
profesionalni sportovni kariéry
jste mél dlouhodobé zdravotni
problémy. O co presné Slo?
Predstavte si : trénujete pravidelné,
bavi vas to, ale misto toho, abyste
se citil dobre, kazdy jeden den konéi
bolesti. Témér dvacet let jsem po
kazdém tréninku - dokonce i po
téch lehkych - bojoval s vyraznou

a pretrvavajici bolesti svall. Nebyla
to normalni Unava; stalo se z toho
kazdodenni bfemeno, které mé
pripravilo o radost ze sportu.
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Dvacet let je dlouha doba.
Predpokladam, Ze jste se to snazil
resit? Vyhledal jste odbornou
pomoc?

Samozrejme, ze jsem to neignoroval.
Bylo to neuvéritelné frustrujici, a tak
jsem aktivné hledal pomoc a reseni.
Konzultoval jsem to s nékolika
vyZzivovymi poradci, zda neni
problém ve strave, a samoziejmé
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Vitamin C & Bf
NO SUGAR
NO SWEETENERS

jsem mluvil i se sportovnimi lékafi, abych vylougil
mozné zdravotni priciny.

A k jakému zaveéru dospéli odbornici?
Pomohly vam jejich rady?

To byla ta nejvic demotivujici ¢ast. V podstaté
mi nikdo nedokazal dat jasnou a hlavné uc¢innou
radu. Bud'to jen odbyli mavnutim ruky, jako by
to byla neresitelna zahada, nebo mi davali stale
ty stejné obecné doporuéem’ koupit si v lékarné
v§echno, ale nic se nezmenllo ten palivy pocit
bolesti tam porad byl. Problém pretrvaval.

Co nakonec udélalo rozdil?

Upfimné, v té dobé jsem byl velmi skepticky,

Ze mi je$té néco mlUze pomoci. Zlom nastal
Uplnou nahodou na charitativni akci, kde jsem se
setkal s panem Duckem, feditelem spolecnosti
SPACEIlab s.r.o., rodinné firmy, ktera vyviji

a vyrabi holistické funkéni napoje a doplnky

g stravy. Zacali jsme se bavit o tréninku a mych

problémech; pozorné poslouchal, kladl mi
detailni otazky a pak se podélil o svUj pohled.
Jeho zaveér byl, Ze mému télu nechybi jen vapnik
nebo horcik - ale celé spektrum minerall. Kdyz

nezavislou akreditovanou laborator za oceanem, kam
jsme pozdeji expandovali. Oslovili jsme jednu, ktera se
specializovala na toxikologii, drogy, alkohol a jedy, a
souhlasili, ze provedou klinické testy naSeho produktu.
Tato laboratof je uznavana americkym federalnim
soudem; az pozdéji jsme zjistili, ze vétSina jejich prace
je pro FBI.

PUvodné nam rekli, Ze testy provedou pouze na
laéno - v porovnani s konzumaci vody jako placeba.
To je extrémni situace, protoze alkohol se okamzité
vstrebava pres sténu zaludku. Ani feditel laboratore,
ani jeho kolegové nevérili, ze to bude fungovat - a tak
jsme to zkusili. MUzete si predstavit, jak hrdy jsem byl,
kdyz mi zavolali s vysledky. Jejich zavér znél: ,Alcohol
Killer pomaha télu odbouravat alkohol o vice nez 40 %
rychleji, nez by to dokazalo samo.

Navic se prokazalo, ze piti vody nema zadny vliv
E na rychlost odbouravani alkoholu. V roce 2017

£ byl proveden dalSi klinicky test - za stejnych

E podminek, ale s riznym mnozstvim alkoholu v

£ jednotlivych testovacich skupinach. Tyto vysledky
3' ukazaly, ze Alcohol Killer dokaze urychlit

2 odbouravani alkoholu v priméru az o 62 %.

% Klinické testy zahrnovaly odbéry vzorku dechu,

g krve a moci testovanych osob, aby byla zajisténa
> platnost a pfesnost vysledku.
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“Alcohol Killer funguje.”
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se potime, neztracime totiz jen tyto dva, ale Sirokou
Skalu mineralt nezbytnych pro nespocet procesu

a chemickych reakci v téle. Sebevédomé rekl, ze by
mi mozna mohl pomoci, a doporucil mi vyzkouset
jejich aliver Bioactive Water spolu s Full Spectrum
Electrolytes.

Co se stalo, kdyz jste to vyzkousel? Jak dlouho
to uz pouzivate?

Nejprve jsem byl opatrny - po tolika Spatnych
zkuSenostech jsem nevéril, Ze néco zabere. Ale
vysledky byly - a nepfehanim - naprosto Uzasné.
Pouzival jsem to pfi tréninku dva dny (1) a uz tehdy
jsem mohl fict, Ze dvacetilety problém s bolesti svalu
zmizel. Byla to pro mé obrovska zména.

Takze jste od té doby nemél svalovku ani jednou,
dokonce ani po naroc¢nych trénincich?

Presné tak. A to je na tom to nejlepsi. Ted se muzu
opravdu vyzdimat - i po intenzivnim tréninku nohou
nebo zad druhy den citim jen tu zdravou Unavu

po cviceni, ale uz ne ochromuijici bolest, jakou

jsem mival. Od chvile, co to pouzivam, jsem nemél
svalovku ani jednou. UpIné to zménilo muj pfistup k
tréninku i regeneraci.



