SPACELAB

HOUSE OF BRANDS

VAS ZDROJ JODU A NAJLEPSIA
PODPORA IMUNITY

Zabudnite na sladké Sportové napoje.
Izotonické napoje su vzdy rovnaké: voda,
par zakladnych elektrolytov, vela cukru,

umelé sladidla ¢i farbiva. Na chvilu uhasia
smad, ale telu v skuto¢nosti nedaju to, ¢o naozaj
potrebuje.

YODINA je ina. Uplne ina.

Vyvinuta na holistickych principoch, je to 100 %
prirodny napoj, ktory spéja ¢istu pramenitd vodu s
PLNYM SPEKTROM ELEKTROLYTOV, mineralnym
bohatstvom ocednu, betaGLUCANom™ a bioaktivnym
jédom z miliardu rokov starého pramora. YODINA je
navrhnuta nielen na hydrataciu, ale aj na doplnenie,
ochranu a regeneraciu organizmu.

¥

YODINA - sSpickova hydratacia. Pre vase

zdravie, regeneraciu.

YODINA obsahuje PLNE SPEKTRUM 82 bioaktivnych
mineralov a stopovych prvkov v rovnakych pomeroch,
v akych sa nachadzaju v ludskej krvnej plazme. Na
rozdiel od beznych izotonickych napojov YODINA
nekonciiba pri sodiku a drasliku. Dodava aj horcik,
vapnik, jod, zinok, selén, med;, bor, Zelezo, fosfor a
desiatky dalSich esencialnych stopovych prvkov, ktoré
vase telo skutoCne potrebuje.

Az 92 % vstrebatel'nost, oprotilen ~3 % pri
anorganickych mineraloch. Prirodzene obnovuje
hydrataciu a predchadza kfréom. Podporuje kosti,
kiby, metabolizmus a nervovy systém.

betaGLUCAN™ - Prirodzena podpora imunity
YODINA je obohatena najucinnejSou formou
betaGLUCANU™, prirodného polysacharidu znameho
svojou schopnostou posilnovat imunitny systém.
Pomaha telu branit sa proti infekciam, znizuje unavu

a zvysuje odolnost pri fyzickej aj psychickej zatazi.
Aktivuje makrofagy a prirodzené zabijacke (NK) bunky,
ktoré rozpoznavaju a nicia baktérie, virusy a nadorové
bunky. Preto sa Casto povazuje za najsilnejsi prirodny
imunomodulator.

Bioaktivny jod - Prastary zdroj, moderna sila
Kazda flaSa YODINA obsahuje 150 g bioaktivneho
jodu - presne 100 % odporucanej dennej davky.
Tento j6d pochéadza z miliardu rokov starého pramora,
hermeticky uzavretého hiboko v zemskej kdre. Cerpa

sa z hibky 950 m pomocou vrtu dosahujiceho 1850 m,

¢o zarucuje jeho vynimocénu Cistotu a Gcinnost.

PLNE SPEKTRUM ELEKTROLYTOV.
PLNE SPEKTRUM ZIVOTA.

POCUVA] SVO]JE TELO,

TVOJE TELO VIE

Podpora érevného mikrobiému. Crevny mikrobiém
zohrava klicovu ulohu v naSom zdravi - pri imunitnej
obrane, traveni, regulacii hmotnosti, regulécii krvi a v
mnohych dalSich procesoch.

Priblizne 80 % nasej imunity sa tvoriv érevhom
trakte. Fermentované baktérie a kvasinky v

nasom napoji pomahaju zlepsovat travenie laktézy,
pomahaju pri hnacke, udrziavaju ¢revnu rovnovahu a
podporuju kolonizaciu ¢revnej mikrofiéry.

Na telo sa pozerame ako na celok, pretoze
vSetko je navzajom prepojené a zaroven spolu
interaguje.

0d roku 2001 navrhujeme a vyvijame vSetky nase
napoje a vyzivové doplnky na zaklade tychto
holistickych principov zdravia. P6sobia na viacerych
urovniach sucasne. Pri ovplyviovani jedného
procesu alebo organu v tele nemozno zanedbat
ostatné, pretoze by sa telo vychylilo z rovnhovahy.

Vel'mi dolezité je aj davkovanie. Ni¢ by sa nemalo
prehanat. Preto dodavame telu ziviny v mnozstvach,
ktoré je schopné spracovat bez zvyskov a bez
zatazenia.

KUP ONLINE

spacelabdrinks.com

Preco je jod taky dolezity?

« Nevyhnutny pre stitnu zlazu,
ktora riadi metabolické procesy,
hladiny hormdnov a energiu.

« Podporuje vyvoj mozgu,
sustredenie a koncentraciu.

- ZvySuje energeticky
metabolizmus a pomaha
v boji s unavou.

« Posilfuje nervovy systém a
celkovu vitalitu.

+ Moderna strava ¢asto trpi
nedostatkom jédu. YODINA ho
dodava v jeho najprirodzenejsej,
silnej a bioaktivnej forme.

Skutocné benefity v kazdej

fl'asi

+ RychlejSia regeneracia &
prevencia kféov

« LepSie travenie & znizenie
zapalov

- Silnejsie kosti, kiby & chrupavky

« Kvalitnejsi spanok, viac energie
& mentalna jasnost

« Imunitna podpora vdaka
betaGLUCANuU™

+ 100 % dennej davky
bioaktivneho jédu pre zdravu
Stitnu zlazu

- Organické, veganske, bez cukru
& s nulovym glykemickym
indexom

950 m pod povrchom
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YODINA - viac nez napoj.
Hydratacia, ochrana,
regeneracia, zdravie.

BIOACTIVE WATER

alive®

betaGLUCAN™
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ENERGIA, SPO]ENIE

A TAJOMSTVO
DLHYCH NOCI

Ako si sa vlastne dostal k DJ-ingu a ¢o ta pohana aj
po noci plnej setov?

Zacinal som v malomj bare v mojom rodnom meste.
Dobry kamarat bol DJ a parkrat ma nechal postavit

sa za pult. Odvtedy to jednoducho zapadlo - zacal
som cvicit doma, potom hrat na malych party pre
priatelov. Najskor to bola Cista zabava, ale Casom sa

z toho stala skutoéna vasen. Co ma drzi aj po dlhej
noci? Jednoznacne energia z publika. Ked'vidis ludi
usmievat sa, hybat sa a prepajat s hudbou, dobija ta to.
To spojenie ma drzi na nohach a nati hrat este viac.

Je nejaké vystipenie, na ktoré nikdy nezabudnes?
Urcite letny festival, kde uprostred méjho setu zacalo
liat ako z krhly. Normalne by si ¢akal, ze ludia utecu
pod pristreSok - ale stal sa presny opak. Dav Uplne
ozil, vSetci to este viac roztocili, pédium ozilo v dazdi

a atmosféra bola elektrizujuca. Bola to ¢ista magia a
nikdy na to nezabudnem.

Ako si udrziavas energiu, ked’ hras az do vychodu
sinka?

Trik sa zacina uz pocas dna - snazim sa Setrit
energiou, dat si nieco lahké na jedenie a trochu si
oddychnut pred vystupenim. V noci su klti¢ové voda a
pohyb, ale najviac ma nabija prave kontakt s publikom.
Niekedy si ddm aj Alcohol Killer - hlavne ak viem, Ze
musim cestovat alebo hrat skoro rdno. Pomaha mi
rychlo sa zotavit bez tazkého pocitu.

Mas nejaké ritualy po naroénej noci?

Ked'sa kone¢ne dostanem domov, potrebujem chvilu
Uplného pokoja. Sprcha, malé jedlo, mozno jemna
chill-out hudba - alebo niekedy UpIné ticho. Staci sa
na chvilu odpojit a hned'sa viem zresetovat.

Daming
pdtition

Byt sviezi pocas noénych gigov je kl'icové.

Ako ti s tym pomaha Alcohol Killer?

Stal sa mojim malym backstageovym tajomstvom.
Tradicné energetické napoje ma nikdy nebrali - su
prilis tazké a pIné cukru. Alcohol Killer je iny. Pomaha
mi vydrzat dIhé noci a najlepsie je zobudit sa rano bez
pocitu, Ze som zniceny. Je lahky, nezatazuje zaludok a
funguje so mnou, nie proti mne.

LUIS DE MARK
DJ and Producent

Mas obl'Gibent prichut alebo spdsob, ako ho pijes?
Vzdy poriadne vychladeny, priamo z plechovky.
Citrusova prichut je moja volba - svieza, Cista a hlavne
nechuti umelo.

Bol moment, ked'ta Alcohol Killer naozaj zachranil?
Ano, bez pochyb. Mal som tri vystipenia v troch
mestach pocas troch noci za sebou. Na tretiu noc

som bol Uplne vycerpany. Po sete som si dal Alcohol
Killer, podarilo sa mi par hodin spat a zobudil som sa
prekvapeny, Ze fungujem Uplne normalne. Bez neho
by som bol odpaleny.

Keby bol Alcohol Killer hudobny Zaner, aky by to bol
apreco?

Povedal by som nie¢o medzi deep house a funkom.

Ma ten staly groove - nikdy nie prili$, ale vzdy dost

na to, aby energia plynula. Presne ako Alcohol Killer -
nepracuje proti tebe, ale prirodzene ide s tebou.

:; VYPOCITAJ SI KEDY
BUDES NA 0 %o

alcoholkiller.com

(2

Moderny a atraktivny dizajn v Style Anjn'qgf pre mladsie aj starsie
genefécie, vyrobenyvkombinacii z vybranyehvysokokvalitnych
prirodnych ingrediencii. Obsahuju vitaminy skupiny B a unlkatny
BG ACTIVE IMMUNE COMPLEX®, ktory aktlvu1e a pOSIanJe o

protizapalovymi Ucinkami pre kaidodennu vyzivu. Obsa
menej cukru nez bezné napoje.

betaGLUCAN™

esencialne ziviny
vitaminyC &B




HYDRATACNI
YLAZOVE] V(

Co vas nadchlo na beach volejbale a kde sa citite
doma - na beach volejbalovom kurte alebo v
hale?

Na beach volejbale ma najviac nadchlo to, Ze pocas
celej hry som v neustalom kontakte s loptou, zatial
¢o v halovom volejbale sa bezne stava, ze sa k vam
ani lopta nedostane v ramci jednej vymeny :D Okrem
toho na beach volejbale milujem aj to, ze hlavna
turnajova sezéna sa odohrava prave vo vonkajSom
prostredi. Aj ked'som hravala dlhé roky halovy
volejbal, urcite sa citim ako doma prave na piesku.
Halovy volejbal mi dal dobré technické a pohybové
zaklady no neviem si uz predstavit, Ze by som
vymenila piesok za tvrdy povrch.

Ktory zazitok z plaZzového volejbalu vam utkvel v
pamati najviac?

Tych zazitkov je viac, ale ak by som si mala vybrat
jeden, tak to bude asi ten moment spred dvoch
rokov, ked'sme sa s partackou prebojovali cez dve
kvalifikacné kola na svetovej tour - Beach Pro Tour
Futures - v talianskej Messine na Sicilii. A hrali sme
na kurte priamo na centralnom namesti. Dvomi
slovami by som tento moment opisala - neskuto¢na
radost a zazZitok - nakolko to bolo prvy krat, ¢o sme
sa obe zUcastnili hlavnej sutaze v sérii Futures na
medzinarodnej Urovni.

Aké podmienky na piesku povazujete za
najnarocnejsie?

Za mna su to urcite horuc¢avy a hlboky piesok.

Som jedna z tych Sportovkyn, ktora v tychto
podmienkach potrebuje dostatocne hydratovat telo
prijimanim réznych doplnkov vyzivy. Mineraly, teda
elektrolyty, su pre mna zakladnou vybavou pocas
kazdého turnaja a to nielen pocas horucich dni.

Co jete a pijete pred zapasom, aby ste boli

na 100 % pripravena?

Plazovy volejbal je kondi¢ne naro¢ny Sport a na

to, aby bolo moje telo na sto percent pripravené,
potrebuje mat dostatocné zasoby energie. Preto

je pre mna délezité jest zvySené davky sacharidov
(ryza, cestoviny, zemiaky) minimalne jeden den pred
turnajom a takisto pit dostatok tekutin obohatenych
o rézne vitaminy a mineraly uz den/dva pred
turnajom. Nasla som Bioaktivne vody aliver s 82
mineralmi a zistila, Ze su pre mna idealnou volbou.

Ako vam aliveR Bioactive Water pomaha zviladat
horGéavu a dopinat tekutiny / hydratovat telo?
Vdaka AliveR Bioactive Water s obsahom celého
spektra mineralov ako magnézia, vapnika ale aj jédu
zvladam horucéavy na kurte aj mimo neho ovela
lepSie, lebo mi nahradzuju vypotené mineraly. Mam
minimalny vyskyt svalovych kf¢ov, povedala by som,
Ze takmer Ziadny. A to ¢o pocitujem asi najviac, je

Ze uz nemavam energetické vykyvy pocas dia tzn.
energia mi z nicoho nic len tak neklesne a necitim sa
malatne.

TAJOMSTVA
EJBALISTKY

'KON

Aké benefity tychto vod pocitujete najviac?
-Bioaktivna voda - Calcium ( s obsahom vitaminov
B, vapniku a inych) - mam ovela jemnejsi priebeh
beznych chordb - prechladnutie/chripka, Naviac mi
zabezpecuju, Ze sa mi nevyplavuje vapnik z kosti
pocas Sportovych vykonov, Ci tréningov.
*Magnéziova voda a voda obohatena o jéd - Pri
pravidelnom uzivani pocitujem minimalny vyskyt
kfcov a svalového vyCerpania a celkovo lepSiu
energetickud rovnovahu v tele.

-Probiotické a prebiotické vody - Citim, Ze mam
ovela lepsSie travenie a celkovo lepsSiu imunitu.

Ktora prichut vam najviac pripomina leto a
plazovua atmosféru?

Tu mam hned dvoch favoritov - vody s probiotikami
a prebiotikami: prichut pomaran¢ - mango na

baze vodného kefiru a prichut lesné ovocie. Su to
najoblUbenejsie prichute aj mojich znamych, takze
vrelo odpordc¢am aj vam.

Ktory zapas bol z pohl'adu horGcéavy pre vas
najtazsi?

Bol to jeden zapas prave pocas tejto letnej sezény,
kde sa presne spojila hordcava s hilbokym pieskom a
zvysSenou fyzickou zatazou. Mala som pocit, Ze som
prijala dostato¢né mnozstvo tekutin a mineralov, no
tento krat to nestacilo. PoCas tretieho zapasu dna,
kedy stupla teplota az na 34 stupnov, som zacala
dostavat svalové krée. Najskor to vyzeralo nevinne

a dufala som, Ze to “rozhybem”, nakol'ko sa mito
vObec nestava. No opak bol pravdou a v druhom
sete sme museli ukoncit zapas, kedy kfce zosilneli a
branili mi uz plynulému pohybu po piesku. Nastastie
ma pani zdravotnicka dala dokopy vdaka vysokym
davkam mineralov a elektrolytov, a na druhy den
som bola schopna znovu pokracovat v turnaji. 0d
tohto turnaja si ddvam pozor, aby sa mi nestalo, ze
posledné zasoby Bioaktivnych vdéd miniem 4 dni
pred turnajom.

.|

KRISTINA HARMAN
Reprezentantka beach volejbalu

«vlUM VITALIZING DRINK SHOT

AITUA9Y ¢

iver

BEZ PRIDANEHO CUKRU
A BEZ SLADIDIEL

Toto je vynimocény multifunkény vyzivovy doplnok
vo forme sirupu, ktory pésobi su¢asne na klucové
organy tela - ma pozitivny G¢inok na ¢revny trakt,
kedZe az 80 % imunity sa tvori prave tam. Zaroven
posobi na pecen, slezinu, zIcnik a pankreas.

Kazda davka obsahuje vlakninu, zazvor, vitamin
D3 a betaGLUCAN™ na posilnenie a aktivaciu
imunitného systému, ako aj pestrec mariansky,
koren pupavy a vitaminy B a C. Ma nizky glykemicky
index, a preto je vhodny aj pre diabetikov.

PRIRODNY ZDRO]

82 BIOLOGICKY
VYUZITELNYCH
MINERALOV

A STOPOVYCH PRVKOV

Pramenita voda obohatena o 82 bioaktivnych
mineralov a stopovych prvkov z hibok oceanu, ktoré
su nevyhnutné pre spravne fungovanie celého nasho
tela. VSetci hovoria len o vapniku a horciku, no existuju
aj dalSie mineraly velmi dblezité pre nase zdravie -
napriklad jod, mangan, zelezo i bér. Stopy tychto
mineralov len tazko najdete vo vacsine vod alebo
nealkoholickych napojoch, a ¢asto ani vo vyZivovych
doplnkoch.

Nas mineralny komplex pochadza z organického
zdroja a ma az 92 % biologicku dostupnost (t.

j. do akej miery a ako rychlo moze byt latka v tele
vstrebana a vyuzitd). Bezne pouzivané anorganické
mineraly maju dostupnostiba okolo 3 %. ZvySok sa
moZe ukladat v tele a vytvarat oblickové alebo mocové
kamene.

KedZe Bioaktivna voda je BEZ CUKRU a BEZ
SLADIDIEL, je vhodna pre kazdého, kto dba na zdravy
zivotny Styl a stara sa o svoje telo, zdravie Ci krasu.
Prave vdaka nulovému glykemickému indexu je
velkym prinosom aj pre diabetikov - prinasa im skvelu
chut, hydrataciu a potrebné ziviny.

DEES KUP ONLINE

spacelabdrinks.com
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€o vas viedlo zGi¢astnit sa tak naroéného horského
cyklistického preteku ,,MAXXIS BIKE Transalp” ?
M&j dihoro¢ny obchodny partner vedel, ze od mladosti
som rad sledoval Tour De France a cyklistiku ako taku.
PriSiel s ndpadom, Ze by sme sa mohli zGc¢astnit na
pretekoch Transalp. Z Rakuska do Talianska 500 km s
prevysSenim 17 000 m. Celkom fuska.

Ako ste sa na tieto preteky pripravovali?
Musel som popracovat na fyzickej stranke. Bol to pre
mna test vytrvalosti a pevnej vole, ved'to boli moje
prvé preteky. Ale mali pravdu, ked'tvrdili, ze je to
zaroven Uzasny zazitok piny ,.dych berucich
vyhladov”. Nakoniec, iSli sme tam, aby sme si
to uzili a prekonali samych seba.

S ¢im ste sa museli vysporiadat pri
priprave?

Pri mojej asketickej postave to bola otazka,
ako si uchovat energiu aby ma ten vykon
nezozral z vnutra. Samozrejme, aby ma

aj kfce neodstavili od dosiahnutia ciela.
Videl som, ako mnohi skoncili pred¢asne

- vyc€erpani, uboleni alebo zraneni.
Nepozornost ¢i inava mo6zu viest lahko k
drazu.

Ako ste to vyriesili?

Rozvrhol som si tréningy tak, aby som zvladol
aj narocné fazy pretekov, stupaky, kedy
budem musiet siahnut hlboko do svojich
rezerv a budem musiet mat pevnu volu
Sliapat dalej. Konzultoval som s odbornikom,
¢o by som mal robit aj po nutri¢nej stranke.

ALCOHOL /3G
KILLE

NArunALﬁ WAY TO DETOX YOUR BODY

TRAVELER PACK"
TSA Compliant
©2019 All rights reserve d
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82 BIDA,VE MINERALS & TRACE ELEMENTS + betaGLUC #

Ako vyzeral vas zavodny den z nutricného
pohladu?

Do autobusu, ktory nas viezol na Start som si pripravil
flaSu s kompletnym spektrom elektrolytov aliver
s vapnikom ako hlavnou zlozkou, aby sa mi pocas
vykonu neodvapnovali kosti a v cieli ma uz ¢akala
flaSka s kompletnym spektrom elektrolytov aliver
s horcikom ako hlavnou zlozkou. Poc¢as naroénych
terénov som mal pripravené Soty ALCOHOL KILLER,
ktoré mi dodavali energiu a zaroven mi ukludriovali
Zaludok, ¢o priinych Sportovych géloch to je naopak.

Co myslite s kompletnym spektrom
elektrolytov? A Alcohol Killer? Nie je len na
odburavanie

alkoholu ?

Sam som bol zaskoc¢eny. No dozvedel som sa
a verifikoval som si, Ze tieto shoty vyuzivaju
aj ultramaraténci Ci triatlonisti. Je vyvinuty
na holistickych principoch a pracuje s nasim
telom. Co sa tyka ,elektrolytov” bezne
dostupnych na trhu, tie v podstate obsahuju
len 4 mineraly. No kompletny komplex

z 12 zakladnych mineralov a 64 stopovych
vSetky tieto elektrolyty. Tie zabezpecuju, ze

parathyroid hormén nezacne odvapnovat
kosti.

elektrolytov od znacky ,aliver” ich obsahuje az
82. Ako som sa sdm dozvedel, kosti su tvorené

prvkov, tak dava zmysel, Ze élovek musi dopinat

A aké boli Vase osobné skiisenosti s tymto
komplexom mineralov?

Bol som prijemne prekvapeny, Zze som pocas pretekov
nemal ani svalovicu ani fyzicku slabost. VSetko
zafungovalo tak, ako mi bolo vysvetlené. Az by som
povedal, Zze som preteky presiel s lahkostou az do
ciela.

Ako sa Vam pacil zavod MAXXIS BIKE Transalp?
Zucastnil som sa tychto pretekov uz po druhy krat.
Naozaj som zazil dych beruce vyhlady. Teraz sa uz
pripravujem na dalSie preteky - TransPyr C2C.

o

ey PETHEATET o

AOSL CAPA!
TR

RASTISLAV CANIK
NadsSeny cyklista pretekar

v/ Denné vitalita
/ Podpora imunity

\/ Antioxidacna vzpruha

\/ Vegan

J Bez lepku

alive®
SuperGreens

+full'spectrum electrolytes

LL SPECTRUM
\ILY NUTRTION

82 BIOACTIVE MINERALS & TRACE ELEMENTS + betaGl ”

*
J Zdravie srdca
\/ Energiaagu

IMMUNE SYSTEM

HYDRATION

Sih perRed

FULL SPECTRUM
DAILY NUTRTION

+ betaGLUCAN

SuperGreens & SuperRed

PRIRODNI SuperHRDINOVIA
PRE NASE ZDRAVIE

Spéjaju to najlepsie z prirody s modernou vedou na
podporu zdravia €riev, metabolizmu, energie, imunity
a celkovej vitality. Obe receptury su navrhnuté

pre dnesny uponahlany zivotny styl a ponukaju
jednoduchy spdsob, ako doplnit telu to, o naozaj
potrebuje. Vdaka jedinec¢nej zmesi ovocia, bylin a
esencialnych zivin poskytuju prirodzenu vzpruhu,
ktoru skutocéne pocitite.

Nabité silou prirody

Kazda zmes obsahuje superovocie, zelené rastliny,
botanické extrakty, vitaminy, Siroké spektrum
bioaktivnych elektrolytov, pre- a postbiotika, viakninu
a morské riasy. Spolocne tieto zlozky vytvaraju silnu
synergiu, ktora podporuje telo aj mysel, pomaha

vam zostat aktivnymi, sistredenymi a vyrovnanymi
pocas celého dna. Staci zmiesat odmerku s vodou
alebo smoothie a dopriat si osviezujucu dennu davku
antioxidantov, vitaminov a prirodnej rastlinne;j sily. Je
to chutny a prakticky sp6sob, ako sa starat o svoje
zdravie kazdy jeden den. So SuperGreens a SuperRed
mozete lahko zaradit wellness do svojej kazdodennej
rutiny.



Po vstupe do gastrointestinalneho traktu sa alkohol
rychlo vstrebava do krvného obehu a prenika do
kazdej bunky tela. 20 % sa metabolizuje v peceni -
molekuly alkoholu sa rozkladaju pomocou viacerych
enzymov, predovSetkym alkoholdehydrogenaz
(ADH), aldehyddehydrogenaz (ALDH), katalazy a
monooxygenazy, ako aj enzymatického systému
MEOQS. Alkohol sa oxiduje pomocou ADH a premiena

NOVA GENERACIA

ZRYCHLITE SVO] METABOLIZMUS, ODSTRANTE
ALKOHOL Z KRVI AZ 0 62 % RYCHLEJSIE

na acetaldehyd (AA), ktory je mimoriadne toxicky
nielen pre samotnu pecen, ale aj pre vSetky ostatné
[udské organy a bunky. ALDH podporuje dalSiu
oxidaciu a premiena ho na acetat, ktory sa dalej
spracuva.

V malych davkach a pri pomalom piti sa alkohol
metabolizuje s minimalnym negativnym dopadom
na organizmus. Naopak, rychla konzumacia velkého
mnozstva alkoholu spésobuje hromadenie vysoko
toxickych metabolitov alkoholu (acetaldehyd, LDL
cholesterol, triglyceridy a volné radikaly), ktoré moézu
z dlhodobého hladiska viest k vaznym metabolickym
porucham a poskodeniu organov, ¢im negativne
ovplyviuju zdravie. Ak sa navyse alkohol konzumuje
na prazdny zaludok, okamzite sa vstrebava cez
Zaludocnu stenu, ¢im poskodzuje mozog a nervovy
systém.

Alkohol je najéastejsSie pouzivany toxin, ktory
I'udia vedome prijimajua.

Otrava alkoholom sp6sobuje nerovnovahu v

tele a blokuje vstrebavanie vitaminov, mineralov
a dolezitych prvkov, ktoré sa podielaju na

HYDRATACIE & VYKONU

Zabudnite na bezné iontové napoje. Len 2 alebo 4
elektrolyty (napr. draslik & sodik, hor¢ik & vapnik)
zneju ako dost? Uvedomte si, Ze nase kosti su tvorené
z 12 esencialnych mineralov a 64 stopovych prvkov!
NavySe, vapnik a hor€ik su antagonistické mineraly,
ktoré by sa nemali uzivat v rovhakom Case.

Praskové zmesi alive® Full Spectrum Electrolytes
nanovo definuju hydratéaciu, regeneraciu a vykon.
Prinasaju omnoho viac: kompletné spektrum

82 bioaktivnych mineralov a stopovych prvkov,
skombinované s betaGLUCAN™ pre prirodzenu
podporu imunity. SU uréené pre Sportovcov,
profesionalov a kazdého, kto chce svoje telo zasobit
mudrym spoésobom - tieto zmesi su skutocnym
upgradom moderného wellness.

Tri cielené receptiiry pre vase potreby

Horcik - esencialny mineral pre uvolfiovanie energie,
regeneraciu svalov a rovnovahu nervového systému.
Pomaha proti Unave, predchadza kf¢om a podporuje
vydrz pri intenzivnej zatazi. Perfektna pomoc aj pre
kvalitnejsi spanok.

alive®

Full Spectrum
Electrolytes

| MAGNESIUM |

NORKOUT
NG WORKOUT

”sz BIOA

Vapnik - v kombinacii so vSetkymi stopovymi prvkami
je rozhodujuci pre silné kosti, pruzné kiby a spravnu
funkciu svalov. Prispieva k dlhodobej odolnosti,
rychlejsSej regeneracii a je obzvlast dolezity pri
aktivnom zivotnom Style.

Bioaktivny jod - pochadzajuci z miliardu rokov
starého praoceanu, je nevyhnutny pre zdravie stitnej
Zlazy, metabolizmus, sustredenie a dusevnu jasnost
alive® ho prinasa v jeho najcistejsej a najsilnejsej
prirodnej forme.

Preco je Full Spectrum dolezité

Bezné iontové napoje alebo doplnky koncia pri

sodiku a drasliku - hlbSie potreby tela vSak zostavaju
nepokryté. alive® praskové zmesi dopifaju vas
systém o horcik, vapnik, jod, zinok, selén, med;, bér,
zelezo, fosfor a desiatky dalSich mineralov - presne v
takych prirodnych pomeroch, v akych sa nachadzajd v
ludskej krvnej plazme. Vdaka tomu su ovela Uc¢innejSie
pri obnove rovnovahy. S biologickou dostupnostou az
92 % sa tieto zZiviny vstrebavaju podstatne lepSie ako
bezné anorganické mineraly - vase telo ich tak méze
vyuzit tam, kde ich najviac potrebuje.

Pevnost kosti
Regeneracia svalov
Dlhodob4 vitalita
Vegan

Bez lepku

dlive®

Full Spectrum
= Electrolytes
al

VORKOUT
G WORKOUT

NERAI.S & TRACE ELEMENTS + betaGLUCAN

biochemickych procesoch. Preto mnoho ludi trpi
negativnymi Gcinkami alkoholu, znamymi ako
~opicovy stav” - bolest hlavy, nevolnost, strata chuti
do jedla, davenie, bolest oci, celkova Unava, slaba
koncentrécia ...

ALCOHOL KILLER pomaha obnovit metabolicku
rovnovahu tela a posilfiuje jeho prirodzeny
detoxikacny proces. V januari 2001 sme vyvinuli prvy
napoj v historii, ktory dokazal eliminovat alkohol z
ludského tela. Pocas troch rokov sme napoj testovali,
vytvorili marketingovy koncept a hladali vhodny
nazov, ktory by bol lahko pochopitelny na celom
svete. Vytvorili sme napoj, ktory je detoxikacny,
regeneracny a vitalizujuci. Je vhodny na kazdodennu
konzumaciu vdaka svojim priaznivym ucinkom na
organizmus - nielen ako pomoc proti opici. Podla
testov vykonanych v akreditovanom laboratoriu
dosiahol ALCOHOL KILLER® vynimocné vysledky:

83 % antioxidaé¢na aktivita
14 % antiradikalova aktivita
26 % ochrana DNA

Sila betaGLUCAN™

Kazda davka je obohatena o betaGLUCAN™,
prirodny polysacharid znamy ako jeden z najsilnejsich
aktivatorov imunitného systému. Pomaha telu branit
sa proti infekciam, podporuje odolnost pri fyzickej

a psychickej zatazi a znizuje Gnavu. Aktivaciou
makrofagov a prirodzenych zabijacskych buniek
posilAuje prirodzené obranné mechanizmy tela. Vdaka
tomu je omnoho viac nez len elektrolytovy doplnok -
je to skuto¢na bunkova ochrana.

Hydratacia, ochrana & regeneracia v jednom
alive® praskové zmesi nielen hasia smad - obnovuju
hydrataciu, predchadzaju kf¢om a optimalizuju
regeneraciu. Podporuju kosti, kiby, svaly, nervovy
systém a metabolizmus, zaroven zlep3uju kvalitu
spanku a dusevnu sviezost. SU veganske, bez cukru

a s nulovym glykemickym indexom, vdaka ¢omu sa
dokonale hodia do moderného, zdravého zivotného
Stylu.

Ci uz tvrdo trénujete, zotavujete sa zo stresu alebo
jednoducho chcete podporit svoje kazdodenné zdravie
- alive® Full Spectrum Electrolytes ponukaju Cisté,
ucinné a prirodné rieSenie.

Alive® Full Spectrum Electrolytes - hydratacia,
energia & imunita v kazdej odmerke. Pretoze vase
telo si zaslazi viac nez len cukrovu vodu.

alive®

Full Spectrum
Electrolytes
BIOACTIVE IODINE

PRE WORKOUT
JRING WORKOUT

82 BIOACTIVE MINERALS & TRACE ELEMENTS + betaG T




Nasa filozofia

ZDRAVIE JE TO,

NA COM NAOZA] ZALEZ]

Ked som sa rozhodol vytvorit nas prvy napoj - napo;j,
ktory by pomohol lepSie metabolizovat alkohol - moja
volba bola jasna. Chcel som priniest ludom napoj
ovela vy$Sej kvality nez bezné napoje. Prilis Casto
vidime, ako vel'ké korporacie odchadzaju od poctivého
remesla; zacinaju sa sustredovat na maximalizaciu
ziskov pre akcionarov a nakoniec vymienaju kvalitu za
kvantitu pouzitim lacnych surovin, umelych sladidiel,
konzervantov a stabilizatorov.

Hladal som vlastnu cestu - Casto tfnistdy, ale poctiva.
Nechcel som vytvorit len dal$i bezduchy napoj. Mal
to byt napoj s dusou; nieco, ¢o nielen uhasi smad,

ale prinesie aj zdravotné benefity a zaroven zazitok z
jedine¢nej a vynimocnej chuti. Zdravé predsa nemusi
vzdy chutit zle.

Mal som velké stastie, Ze som vyrastal
obklopeny a ovplyvneny lekarnikmi,
lekarmi, biochemikmi a liecitelmi
tradi¢nej ¢inskej mediciny a ajurvédy,
ktori formovali mdj pristup k Zivotu.
InSpiroval ma aj najstarsi spis na Zemi -
viac nez 6000 rokov stara kniha ,.I-ting,
Kniha premien”. T4 vysvetluje, ze vSade
okolo nas - rovnako ako v nds samotnych - musi
existovat rovnovaha: rovnovaha medzi energiami Jin &
Jang, svetlom & tmou, v kazdom aspekte Zivota.

Snazil som sa tato staru filozofiu preniest do nasich
napojov - pouzitim vyberu kvalitnych surovin, ktoré

na biochemickej urovni posobia v harmonii, ako aj
vyuzitim pramenitej horskej vody. PredovSetkym som
sa vyhybal beznym surovindm, sladidlam, farbivam a
konzervantom. Ako dokazuju mnohé vedecké Studie -
jedlo moze liecit. Dokaze priniest telu rovnovahu. Preto
vam prajem:

POCUVAJTE SVOJE TELO, VASE TELO VIE™

IVAN DUCKO
CEO of SPACEIlab

Moderny zdravy napOJ, ktory

spina vSetky ocakavama
potreby.
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S jedinecnym BG ACTIVE IMMUNE COMPLEX®, ktory
aktivuje a posilnuje prirodzené obranné mechanizmy. >
tela - v synergii so silnymi antioxidacnymi a
protizdpalovymi u€inkami pre kazdodennu vyzivu: 7 -

Sladeny ovocnymi Stavami
Obsahuje viakninu

Koenzym Q10

Vitamin C a vitaminy skupiny B

BEZ PRIDANEHO CUKRU
BEZ SLADIDIEL

Alkohol sa v ludskom tele metabolizuje

odlisne - v zavislosti od mnohych faktorov: veku,
pohlavia, hmotnosti, aktualneho fyzického stavu,
zdravotného stavu, stravy, mnozstva alkoholu a jeho

typu.

ALCOHOL KILLER® nezabranuje opitosti
spbésobenej nadmernym pozitim alkoholu, ale moéze
pomaoct vasmu telu spracovat ho efektivnejsie.

AKTiVNE POMAHAME
ZVYSOVAT BEZPECNOST NA CESTACH

Napriek jeho Gc¢inkom, pitie ALCOHOL KILLERu po
konzumacii alkoholu, v Ziadnom pripade neopravnuje
viest motorové vozidlo pod vplyvom. Jazda pod
vplyvom alkoholu alebo inych navykovych latok je
neeticka, nelegalna a nebezpecna. Pred jazdou si
skontrolujte hladinu alkoholu kvalitnym meracim
pristrojom. Pamatajte, ze kazdé meranie je vzdy len
orientacné.

PROMILE KALKULACKA

ALCOHOL G KILLER® je schvaleny Uradom
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky,

judikaturou Sudneho dvora EU. Toto schvéler)ie
je platné aj v ostatnych ¢lenskych statoch EU a

TENTO PRODUKT NIE JE URCENY NA

betaGLUCAN gi
coenzyme It
4 v|tamms 2

CALoR
St VITALIZING DRINK

8.4FL 0Oz /250ml

Na zéklade testov a zisteni BESIP Ceska republika
(Bezpecnost cestnej premavky) aj drahé meracie
pristroje v hodnote niekol'kych stoviek eur vykazovali
odchylky az do 80 % medzi jednotlivymi meraniami.
Len jeden pristroj presiel testom - DRAGER - ktory
pouziva aj policia. Jeho vysledky su déveryhodné.

EU, &.: BPOVO/1613/2005/Trs. v stlade s

krajinach EHP*. Spifa Standardy U.S. FDA*.

DIAGNOSTIKU, PREVENCIU ANI LIECBU
ZIADNEHO OCHORENIA.

2 BUDES NA 0 %o

alcoholkiller.com

betaGLUCA":)
coenzyme Q1
5 Vitamins




TRENUJ SVO] MOZOG

D1D YOU K80OW HOW OUR BR418 15
18CR3D1BLY 4W350M3?

YOU C48 R34D 7H15 M3554G3
W17HOU7 48Y PROBL3M.
4LCOHOL K1LL3R H3LP5 YOU 70 G37

CO87ROL 4F73R 4 H34VY 81GH7 48D 70
H4V3 4 GR347 MOR818G.

4LCOHOL K1LL3R 15 4LWA4Y5 08 YOUR

51D3.17 15 847URAL 48D 17 15 7H3
B357 D370X FOR YOUR BODY.

U53 YOUR P0738714L 70 7H3 M4X!
1FYOU L1K3 17 PL3453 5UPPOR7 U5

48D FOLLOW U5 08 FAC3B0O0OK 48D
18574GRAM.

H48GOV3R 15 OV3R.
54V3 7H3 DA4Y.

POCAS PARTY

Sucasné uzitie KILLER-u a alkoholu nepokazi
zabavu, no zniZi negativne ucinky alkoholu na
vase telo.

PRED SPANKOM A
RANO

Prispeje k lepSiemu spanku, pocas ktorého sa
vacsina alkoholu odburava. Vdaka rychlejsej
metabolizacii dokaze vase telo spracovat a zbavit
sa zvySkového alkoholu omnoho rychlejSie - ¢im
vyrazne znizuje priznaky abstinenénych prejavov
nasledujuce rano.

PO TAZKOM JEDLE

P6sobi ako dokonalé prirodné digestivum.

POHYB JEV NASICH GENDCI-I NO
ZABUDAME NA KLUCOVY DETAIL - TAK
AKO NA DYCH A MINERALY

Ako si sa dostal k fyzioterapii?

K fyzioterapii som sa dostal vplyvom okolnosti a
sympatie k pohybu, ktoré mali korene vtom, Ze otec
bol vzpierac€ v Dukle Trencin a odjakziva nas viedol k
pohybu. Na strednej Skole ma navyse bavila vyziva a
bioldgia, €o je s tym spojené. Fascinovalo ma ludské
telo a pohyb, a tak som sa k tomu dostal.

Ako vyzera tvoj pracovny den?

MGj pracovny den je pestry. Vacsinou spociva v cviceni

s ludmi, uvadzani ich do sveta pohybu a informovani o
tom, 8o im chyba v ramci kazdodenného pohybu. Cast
dna tvoria aj manualne terapie, napriklad mobilizacie,
masaze, bankovanie a podobné techniky.

Aké chyby robia l'udia po tvojej navsteve?

Casto ignoruju alebo nezaénd realizovat zakladné
prvky dolezité pre zmenu - napriklad pracu s
dychanim alebo pravidelné zapajanie pohybovych
prvkov do kazdodenného Zzivota. Tym padom si
neosvoja spravne stereotypy a ich nervova sustava sa
nenauci prospesné vzorce, ktoré by podporili celkovu
zmenu a zlepSenie.

Ako sa staras o svoju regeneraciu?

Prizndvam, Ze moja starostlivost o regeneraciu by
mohla byt lepsia, najmé pokial ide o spanok. Casto

si nedopriavam dostatok kvalitného odpocinku, lebo
mam aj iné ¢asovo naroc¢né zaujmy. Snazim sa hybat,
jest dobru stravu, dopifiat mineraly a prospesné latky,

no nie je to vzdy idedlne. NajlepSou regeneraciou je pre

mna ¢as s partnerkou.

Co ti prinasaji vody aliver?

Prinasaju mi komfortnu a pestrd formu hydratacie.

Su jedinec¢né, lebo obsahuju 82 mineralov, teda to,

¢o nase telo naozaj potrebuje. Ocenujem, ze vacsina

z nich neobsahuje cukor, ani umelé sladidla. Rad ich
davam aj klientom ako odmenu po tréningu - podobne
ako ked'deti po navsteve lekara dostanu lizatko, tak
jaim dam vodu, ktora im poméze s hydrataciou a
mineralizaciou.

Odporucas vody od Space Labs Drinks
svojim klientom?

Ano, odportigam. Vedia o tom, Ze ich sam
pijem, a uz len to, ze im ich davam ako
odmenu, je formou odporucania.

Co ti prinasaju vody aliver?

Prinasaju mi nutriéné benefity a rychlu,
praktickd formu hydratacie. Tym ze
neobsahuju cukor ani sladidla, nie je po nich
¢lovek znovu sméadny. Vyuzivam ich najma pri
vyletoch, ked'si zoberiem dve ¢i tri flasky, a
mam ich poruke vzdy, ked potrebujem.

BIO,
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Mas obltGbeny variant vody?

Ano, najrad$ej mam fermentované vody od
aliver - s prichutou lesnych plodov a aj novy
variant s mangom. Obsahuiju sice trochu
cukru, ale chutovo mi najviac vyhovuja a
potesia aj moje chutové bunky.
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pomerne ¢asto, vzhladom na to, Ze mam rad pohyb.
Naposledy sa mi to stalo predvéerom po tréningu, ked’
som v obchode pocitil, ze odpadnem, a musel som sa
napit dZusu, ktory som si prave kupil.

Ako rychlo sa citis spat,, vo forme"” po cvi¢eni /
fyzioterapii s klientom?

Po tréningu alebo cviceni s klientom sa citim v
poriadku hned, pretoze ma to bavi a prinasa mi vela
radosti. Samozrejme, niekedy to zavisi od klienta -
niektori vedia svojim pristupom ¢loveka vycerpat.
Ak som vsak s klientom aj fyzicky aktivny, ocenim
potom nejaky protein alebo doplnok s elektrolytmi a
mineralmi.

FILIP FERIANEC
Fyzioterapeut

Ktoré /-a vody/-a je pre Tvojich klientov,
priatelov, Teba naj prinosnejSia?

NajprinosnejsSie su pre mna vody s obsahom Sirokej
Skaly mineralov a betaglukanu, hlavne po tréningu
alebo pocas neho, pretoze podporuju hydrataciu.

Vnimas efekt bioaktivheho magnézia,
vapniku skor na regeneraciu svalov,
alebo na celkovu vitalitu?

Efekt vnimam nielen na regeneraciu svalov,
ale aj na celkovu vitalitu, pretoze podporuju
¢innost nervovej ststavy a nervosvalovej
komunikacie, a tym aj celkovu vitalitu.

{ETANY

Co by mohol byt Tvoj ,.zlaty klinec”
argument, prec¢o odporucit Bioaktivne
vody aliveR svojim klientom, priatelom,
rodine?

Su funkEné a paci sa mi celkovy koncept a
pristup ich tvorcov :)

wNVYDNTOeISq | SININFTT IDVILR
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Vitamin C &

NO SUGAR

Spomenies si na moment, chvilu, ked'si
pocitil dolezitost / potrebu hydratacie a
doplnenia elektrolytov na viastnej kozi?
Potrebu hydratacie a mineralizacie citim

NO SWEETENERS P

spacelabdrinks.com



VEDCI PRACUJUCI PRE FBI
POTVRDILI, ZE TO FUNGUJE

Ako to celé zacalo?

Vyrastal som vo vzdelanej rodine, kedZze moja

mama bola prodekankou Farmaceutickej fakulty
Univerzity Komenského. Nase napady sme pravidelne
konzultovali s rodinou a priatelmi, medzi ktorymi boli
lekari, farmaceuti a biochemici. Aby sme zabezpecili
kvalitu produktu, pocas rokov sme namiesali a
otestovali stovky vzoriek. VSetky nase postupy a
experimenty boli a su vykonavané podla platnych a
prisnych standardov, ktoré dnes platia v medicinskom,
farmaceutickom a potravinarskom priemysle.”

Preco je tento napoj taky aucinny?

Vzdy hladame pric¢iny problému. Vytvorili sme latku,
ktora pracuje v sulade s metabolizmom a pomaha telu
rozkladat alkohol a detoxikovat sa. Nasim cielom bolo
vytvorit produkt, ktory poméze telu detoxikovat sa

¢o najrychlejsie samo - bez toho, aby mu spdsoboval
dalSie Skody. Chceme, aby si nasi zakaznici mohli
uzivat alkohol a zabavu, no zaroven boli nasledujuci
den produktivni v praci.”

Spomenuli ste aj travenie a pecen -
Cize nie je urceny len pre tych, ktori
nadmerne piju?

Vytvorili sme osviezujuci nealkoholicky
napoj, ktory nielenze pomaha zmiernovat
priznaky opice, ale sa tiez preukazatelne
ukazal ako Uc¢inna prirodna pomaoc pri
traviacich tazkostiach. D4 sa rovnako
pouzit ako liek pri podrazdenom zaludku,
nielen ako prevencia proti opici. Nas
napoj obsahuje priblizne 0 40 % menej
cukrov ako priemerny napoj, vdaka comu
je idedlnym prirodnym digestivom.”

Ako prebiehalo testovanie tohto
produktu?

.NasSe prvé testy sme uskutocnilina
Slovensku. Rychlo sme si vSak uvedomili,
ze mnoho ludi ani poriadne nevie, kde
Slovensko lezi. Preto sme zacali hladat

RIESENIE SPICKOVEHO
.SPORTOVCA NA DLHODOBU

BOLEST SVALOV

Pan Soldan, poéas vasej
profesionalnej Sportovej kariéry
ste mali dlhodobé zdravotné
problémy. O ¢o presne iSlo?
Predstavte si: trénujete pravidelne,
bavi vas to, ale namiesto toho, aby ste
sa citili dobre, kazdy jeden den konci
bolestou. Takmer dvadsat rokov som
po kazdom tréningu - dokonca aj po
tych lahkych - zapasil s vyraznou

a pretrvavajlcou bolestou svalov.
Nebola to normalna unava; stala sa
z toho kazdodenna realita, ktord ma
pripravila o radost zo Sportu.
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Dvadsat rokov je dlha doba.
Predpokladam, ze ste sa to snazili
rieSit? Vyhladali ste odbornu
pomoc?

Samozrejme, Zze som to neignoroval.
Bolo to neuveritelne frustrujuce,
preto som aktivne hladal pomoc

a rieSenia. Konzultoval som to s
viacerymi vyzivovymi poradcami,
aby som zistil, ¢i nie je problém v
strave, a prirodzene som sa rozpraval
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aj so Sportovymi lekarmi, aby som vylucil mozné
zdravotné priciny.

Ak akému zaveru dospeli odbornici?
Pomohli vam ich rady?

To bola ta najviac demotivujica ¢ast. V podstate
mi nikto nevedel dat jasnu a hlavne G¢innu

radu. Bud'to len mavli rukou, akoby to bola
nevyrieSitelna zahada, alebo mi davali stéle tie isté
vSeobecné odporucania: kupit si v lekarni horcik

&i vapnik. Uprimne, skusal som vietko, ale ni¢ sa
nezmenilo - ten palivy pocit bolesti tam stale bol.
Problém pretrvaval.

€o nakoniec urobilo rozdiel?

Uprimne, v tom &ase som bol velmi skepticky, ze
mi este nie¢o moze pomoct. Zlom nastal Uplnou
nahodou na charitativnej akcii, kde som sa

stretol s pAnom Duckom, riaditelom spolo¢nosti
SPACEIab s.r.0., rodinej firmy, ktora vyvija a
vyraba holistické funkéné napoje a doplnky vyzivy.

e Zacali sme sa rozpravat o tréningu a mojich

problémoch; pozorne pocuval, kladol mi detailné
otazky a potom sa podelil o svoj pohlad. Jeho
zaver bol, Ze méjmu telu nechyba len vapnik alebo
horcik - chyba mu celé spektrum mineralov. Ked’

nezavislé akreditované laboratérium za oceanom,
kde sme neskér expandovali. Obratili sme sa na jedno,
ktoré sa Specializovalo na toxikoldgiu, drogy, alkohol

a jedy, a suhlasili, Ze vykonaju klinické testy nasho
produktu. Toto laboratérium je uznavané americkym
federalnym sidom; az neskor sme zistili, ze vac¢sina
ich prace je pre FBI.

Pévodne nam povedali, ze testy vykonaju len nalacno
- v porovnani s konzumaciou vody ako placeba. Je

to extrémna situacia, kedze alkohol sa okamzite
vstrebava cez stenu zaludka. Ani riaditel laboratéria,
ani jeho kolegovia neverili, Ze to bude fungovat - tak
sme to dali na skusku. MdzZete si predstavit, aky som
bol hrdy, ked mi zavolali s vysledkami. Ich zaver bol:
,Alcohol Killer poméha telu odburavat alkohol o viac
nez 40 % rychlejsSie, nez by to dokazalo samo!.

Okrem toho sa preukazalo, ze pitie vody nema
Ziadny vplyv na rychlost odburavania alkoholu.

V roku 2017 sa uskutocnil dalsi klinicky test - za
rovnakych podmienok, no s réznymi mnozstvami
alkoholu v jednotlivych testovacich skupinach.
Vysledky ukazali, Ze Alcohol Killer dokaze zrychlit
odbtravanie alkoholu v priemere az 0 62 %.
Klinické testy zahffali odbery vzoriek dychu, krvi
a mocu testovanych osob, aby sa zabezpecila
platnost a presnost vysledkov..

“Alcohol Killer funguje.”
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sa potime, nestracame totiz len tieto dva, ale Siroku
Skalu mineralov nevyhnutnych pre nespocetné
procesy a chemické reakcie v tele. Sebavedome
povedal, Ze by mi mozno vedel pomoct, a odporucil
mi vyskusat aliver Bioactive Water spolu s Full
Spectrum Electrolytes.

Co sa stalo, ked'ste to vyskiisali? Ako dlho to uz
pouzivate?

Najprv som bol opatrny - po tolkych zlych
skusenostiach som neveril, Ze nieCo zaberie. Ale
vysledky boli - a neprehanam - absolltne Uzasné.
Pouzival som to pocas tréningu dva dni (1) a uz vtedy
som mohol povedat, Ze dvadsatro¢ny problém so
svalovou bolestou zmizol. Bola to pre mna obrovska
zmena.

Takze ste odvtedy nemali svalovicu ani raz,
dokonca ani po naroénych tréningoch?
Presne tak. To je na tom to najlepsie. Teraz mézem ist
naplno - aj po intenzivhom tréningu n6h ¢i chrbta na
druhy den citim len tu zdravud Unavu po cviceni, ale
uZ nie paralyzujicu bolest, aki som maval. Odkedy

to pouzivam, nemal som svalovicu ani raz. Uplne to
zmenilo moj pristup k tréningu aj regeneracii.



